
日本高齢者QOL学会の活動内容と高齢者
QOL向上への貢献 
緒言 
高齢化が急速に進む現代社会において、高齢者のQOL（Quality of Life：生活の質）向上は重要な
課題となっています。高齢者が健康で生きがいのある生活を送るためには、身体的、精神的、社会
的な側面からの支援が必要となります。1 この論文では、高齢者のQOL向上に貢献する学術団体で
ある「日本高齢者QOL学会」の活動内容と成果、そして今後の展望について考察します。 

日本高齢者QOL学会の概要 
日本高齢者QOL学会は、高齢者のQOL向上を目的とした学術団体です。学会は、高齢者のQOLに
関する研究、情報交換、啓発活動などを通して、高齢者がより良い生活を送れるよう支援することを
目指しています。2 

残念ながら、学会の設立や発展の歴史、組織構造、会員情報に関する情報は、提供された資料か
らは確認できませんでした。 

学会の活動内容と成果 
日本高齢者QOL学会は、高齢者のQOL向上に資するため、様々な活動を行っています。2 以下の
表に、主要な活動内容と成果の概要を示します。 

 

Activity Description 

研究活動 高齢者のQOLに関する研究を推進し、その
成果を学会誌や学術大会などで発表してい
ます。3 

情報交換 会員同士の情報交換を促進しています。2 

啓発活動 高齢者のQOLに関する知識や情報を広く社
会に発信し、高齢者に対する理解を深める
ための啓発活動を行っています。6 

人材育成 高齢者のQOL向上に貢献できる人材育成の
ため、セミナーや研修会などを開催していま
す。7 



Activity Description 

政策提言 高齢者のQOL向上に資する政策提言を行う
ことで、社会全体の高齢者福祉の向上に貢
献しています。8 

これらの活動を通して、日本高齢者QOL学会は、高齢者のQOL向上に大きく貢献しています。例え
ば、学会の研究成果は、高齢者のQOL向上のための具体的な施策やサービス開発に役立てられて
います。9 また、学会の啓発活動は、高齢者に対する社会全体の理解を深め、高齢者が住みやすい
社会づくりに貢献しています。10 

高齢者のQOL向上への貢献 
日本高齢者QOL学会は、高齢者のQOL向上に多方面から貢献しています。学会は、身体的、精神
的、社会的な側面を総合的に捉え、高齢者が心身ともに健康で、社会的に活躍できるよう支援して
います。 

医学的側面 

高齢者の身体機能の維持・向上、疾病予防、医療・介護サービスの質向上など、医学的な側面から
のQOL向上に貢献しています。11 例えば、高齢者のフレイル予防に関する研究や、慢性疾患を抱え
る高齢者のQOL向上のための医療・介護連携に関する研究などが挙げられます。 

心理的側面 

高齢者の精神的な健康、生きがい、社会参加促進など、心理的な側面からのQOL向上に貢献して
います。12 例えば、高齢者の孤独感や孤立感を解消するための社会参加促進プログラムの開発
や、高齢者の生きがいを高めるための地域活動支援などが挙げられます。 

社会的側面 

高齢者の社会参加促進、地域社会とのつながり強化、経済的な安定など、社会的な側面からの
QOL向上に貢献しています。13 例えば、高齢者の就労支援や、高齢者が地域社会で活躍できる場
づくり、高齢者の経済的な自立支援などが挙げられます。 

さらに、学会は政策提言を通して、高齢者福祉の向上に貢献しています。8 例えば、高齢者の社会参
加を促進するための政策や、高齢者の介護予防を推進するための政策などを提言しています。 

学会の展望と課題 
高齢化が加速する中、日本高齢者QOL学会の役割はますます重要になっています。今後、学会は、
以下の課題に取り組む必要があると考えられます。 

●​ 会員増加: より多くの研究者や実務者に参加を促し、学会の活動を活性化させる必要がありま
す。 

●​ 国際交流: 海外の関連学会との交流を深め、国際的な視点から高齢者のQOL向上に取り組む



必要があります。 
●​ 情報発信: 高齢者のQOLに関する情報を、より分かりやすく、効果的に発信する必要がありま

す。 
●​ 若手育成: 高齢者のQOL研究を担う若手研究者を育成する必要があります。 

加えて、提供された資料 2 によると、学会の展望や将来計画に関する具体的な情報は見当たりませ
んでした。学会の今後の発展のためには、具体的な計画を策定し、公表することが重要です。 

これらの課題を克服することで、学会は、高齢化社会におけるQOL向上にさらに貢献していくことが
期待されます。 

結論 
日本高齢者QOL学会は、高齢者のQOL向上に貢献する重要な学術団体です。学会は、研究活動、
情報交換、啓発活動、人材育成、政策提言など、多岐にわたる活動を通して、高齢者がより良い生
活を送れるよう支援しています。高齢化が加速する中、学会の役割はますます重要になっており、今
後の活動に期待が寄せられます。 特に、会員増加、国際交流、情報発信、若手育成といった課題に
取り組み、具体的な将来計画を策定・公表することで、学会はさらなる発展を遂げ、高齢化社会にお
けるQOL向上に大きく貢献できるものと考えられます。 
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